Cambia un Habito en un Dia

Una mujer que queria dejar de fumar y
también perder peso, estaba elogiando un
seminario de auto-ayuda al que habia asistido.
Cuando un amigo le preguntd, “¢Te ayudd?’,
la mujer, que sostenia un cigarrillo encendido
en la mano, respondio, “iOh, si! jHe apren-
dido a aceptarme tal como soy!”.

Los métodos de “auto-ayuda’ de esta
clase no estén dirigidos hacia la conquista de
uno mismo. Como mucho, te llevan de vuelta
alanormalidad.

No ayudan a la gente, por eemplo, a
encontrar la dicha dltima, ni subrayan acti-
tudes que transciendan el ego, como el
olvidarse de uno mismo y el servicio gozoso a
los demés; que son los Unicos que conducen a
la auténtica felicidad interior. Generalmente
este tipo de consejos tiene como resultado
aumentar la obsesion por uno mMismo Yy
centrarse en sk mismo.

JUn eremita que fuma?

Superé el habito de fumar antes de entrar
en el sendero espiritual. Con frecuencia
vuelve a mi el recuerdo de esta experiencia,
curiosa e instructivamente, cuando me dis-
pongo a cambiar otros habitos. ¢Por qué?, me
pregunto a mi mismo, ¢ese esfuerzo concreto
tuvo éxito?

Solia fumar realmente mucho. Era un
hébito caro de sostener y nunca me habia
gustado el sabor persistente del humo pasado
en la boca entre cigarrillos. Pero era un
hébito. Después de algun tiempo decidi
dejarlo. Queria abandonarlo. Pero cada vez
gue lo abandonaba, otra parte de mi queria
empezar de nuevo.

Después de un afio de intentos y fracasos
repetidos, obtuve un incentivo més. habia
empezado a pensar seriamente en hacerme
eremita. “ ¢Alguien ha oido hablar alguna vez
de un eremita que fume?’, me pregunté a mi
mismo. Obviamente, mi primer paso en la
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nueva direccion deberia ser dejar de depender
de gastos innecesarios,

Una afirmacion positiva antes de dormir

Entonces, una noche, estaba echado
encima de la cama, despierto, poco antes de
acostarme, de pronto decidi con tranquila (no
desesperada) conviccion, que desde aquel
mismo momento ya habia dejado de fumar
para siempre.

A la mafiana siguiente me desperté sin el
més ligero pensamiento de que alguna vez
podria desear fumar de nuevo. Puedo decir
honestamente que desde aguel momento (fue
en la primavera de 1948), no he tenido jamas
ni un fugaz deseo de fumar.

Muchas lecciones aprendidas
Esta experiencia me ensefié lo siguiente:

* Aunque mis primeros esfuerzos por
dejar de fumar fracasaron repetidamente,
nunca me permiti a mi mismo pensar en ellos
como fracasos. Para mi significaban tan solo
gue todavia no habia tenido éxito. Por eso,
cada vuelta a hébito de fumar no era una
afirmacion de debilidad y frustraciéon, sino
simplemente una “retirada” para reagrupar las



fuerzas para un nuevo ataque mas
contundente.

* Laidea de hacerme eremita me dio algo
gue habia estado necesitando; un fuerte
incentivo.

* Por tanto mi afirmacion fue positiva, no
negativa. No solo estaba encarcelando a un
habito apreciado y poniéndome determina-
damente en guardia para que no volviera a
escapar. Renunciaba a €l por una alternativa
que, estaba persuadido, era més atractiva.

* Tomé la decisién con calma y sentido
préctico, sin la fanfarria que suele acompafiar
a los grandes sacrificios. Asi reduje a mi
adversario del tamafio de un gigante a de un
pigmeo.

* Al irme adormir con lafirme resoluciéon
en mente, la llevé a subconsciente, donde
trabajo directamente sobre los patrones de los
vigjos habitos y, gracias a la fuerza de mi
determinacion consciente, los cambio.

Tardé un aflo en superar el habito de
fumar. Tras llegar a sendero espiritual
aprendi que, con la sintonia divina, es posible
cambiar un hébito en un dia

El consejo de Yogananda

Mientras estaba en la universidad
desarrollé el hébito del orgullo intelectual.
Con €l tiempo conoci a Yogananda y me
cansé de ser intelectual, esto fue mi salvacion,
estar dispuesto a cambiar. Aun asi, el orgullo
intelectual se habia convertido en un hébito y
no era fécil cambiarlo, ni siquiera trabajando
duro por superarlo.

Un dia, hablando de mis esfuerzos con mi
Guru, me dijo: “Los habitos pueden cambiar-
se en un dia. No son mas que concentracion
de la mente. Has estado concentrandote en un
sentido. Sencillamente concéntrate en otro y
superarés el habito por completo”.

Asi pues lo intenté. Y durante la medita-
cién, con intensa fuerza de voluntad, dije,
“Dios, te entrego esto. jYa no lo quiero!” Y
arrojé el habito a un fuego para quemarlo para
siempre.

Fue determinante. Jamas he tenido que

volver a superarlo. Cuando sali de la medita-
cion vi a mi Guru en las canchas de tenis,

mirando hacia la ciudad de Los Angeles.
Cuando me arrodillé a sus pies para que me
bendijera, dijo, “Muy bien”.

Nosotros no somos nuestros habitos

¢Por qué tuvo éxito eda tentativa? Por
muchas de las razones por las que consegui
dejar de fumar. Cuando conoci a mi Gurd
habia llegado al punto en que mi intencion era
realmente ésa cuando dije, “ya no quiero este
habito” .

También tenia una imagen muy clarade lo
gue deseaba. Mi imagen era que yo soy parte
del Ser Infinito. No queria aferrarme a este
diminuto &omo de mi ego cuando mi autén-
ticarealidad es el Infinito.

En otras palabras, estaba afirmando con
profunda sinceridad que yo soy el alma, no el
€Jo Yy que no existe razdn para tomar este
pequefio ego en serio. ¢Qué significan real-
mente los logros intelectuales?

Los hébitos no se cambian distraida-
mente

Una vez que tenemos esta afirmacion
positiva y esta firme resolucién, con frecuen-
cia el factor determinante es una poderosa
fuerza de voluntad. Yogananda nos dio este
precepto, “A mayor fuerza de voluntad,
mayor flujo de energia’.

Los habitos no se cambian distraida-
mente. Es esencial un fuerte esfuerzo de la
voluntad.

La buena disposicion y el despertar
superconsciente

Asi, con la clara imagen de lo que queria
y con gran fuerza de voluntad, entregué el
hébito a Dios. Esto hizo posible que intervi-
niera su gracia. En dltimo término es Su
gracia lo que nos cambia. Pero tenemos que
ponernos en sintonia con esa gracia.

Cuando estamos sintonizados de la forma
més profunda y positiva es cuando la
Divinidad nos ayuda mejor. Gracias a la
sintonia divina nuestra resistencia se vuelve
minima y nuestra cooperacion con Su gracia
esta totalmente abierta, dispuesta y despierta
superconscientemente.



La sintonia divina llega a través de la
devocién, meditacion, japa o mantener el
pensamiento de Dios a lo largo del dia y
satsang, unirse con otras personas que estan
en sintonia. Lo méas importante de todo es €l
intercambio de magnetismo interior que
procede de estar en sintonia con el Guru.

Libérate de todos los habitos

Viviendo en sintonia divina cambiarés tus
hébitos global y permanentemente. Cuando
Ilevas esas tendencias mentales a un nivel de
conciencia méas elevado, es como sacar un pez
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del agua, los habitos no encuentran terreno en
gue sobrevivir.

Por eso Yogananda decia con frecuencia,
“A Dios no le importan tus faltas. Solo le
importa que le ames lo suficiente”.

Si intentas conseguir una sintonia mayor
con Dios y vivir cada vez mas en ese estado
de sintonia divina, llegara un momento en que
tus habitos cambiaran sin que si quiera te des
cuenta. Comprenderas de pronto que te has
convertido en una persona distinta.



